
Franzosen-Medley

Gardetanz - Polka
Ausgelegt für die Klasse 12 ... 15 Jahre
Aus New Dance X-Press 4
Länge: 3.35 Min.

Aktueller von 15
(Januar 2020)

- 2 Battement rechts und links  ( 1 Punkt )
- 2 Schrittkombinationen 4 Zählzeiten  ( 1 Punkt )
- 2 Schrittkombinationen 8 Zählzeiten  ( 1 Punkt )
- 1 Klappschritt  ( 0,5 Punkt )
- 1 Bielmann  ( 1,0 Punkt )
- 1 Krakowiak  ( 0,5 Punkt )
- 1 Spafeur rechts und links  ( 2 Punkte )
- 1 Spagat  ( 1 Punkt )
- 1 Kasatschok  ( 1 Punkt )
- 1 Ausfallschritt rechts und links ( 1 Punkt )
- 1 Ausfallsprung  ( 1 Punkt )
- 1 Grätschsprung  ( 1 Punkt )
- 1 Radschlag rechts und links  ( 2 Punkte )
- 1 Russenrad  ( 1 Punkt )
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