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Liebe Tänzerinnen und Tänzer, liebe Eltern, 
 
Bei vielen Auftritten, häufig im Herbst, wird das 
Tiroler-Kostüm angezogen. 
 
Dem Auftrittsplan kann entnommen werden, ob das 
Schaukostüm und/oder Garde-Uniform benötigt 
wird. 

 
Wichtig: Sollt ihr im Tiroler-Kostüm zum Auftritt kommen, achtet bitte darauf, dass euer Outfit 
komplett ist und nichts vergessen wird. 

 
 
1. Checkliste der Kostüme und Accessoires 
 
Die Checkliste zeigt, welche Kostümteile und Accessoires zum Tiroler-Outfit gehören: 
 

für Mädchen  für Jungen 
• Dirndl-Kleid  • rotkartiertes Trachtenhemd 
• Dancin Strumpfhose (Farbe: Toast)  • Lederhose 
• Petticoat  (von Garde-Uniform)  • Kniestrümpfe 
• Rüschenhöschen (von Garde-Uniform)  • dunkle Schuhe oder dunkle Turnschuhe 
• rote Tanzstiefel (von Garde-Uniform)  • Anstecker (Joker) 
• uni-weiße Wäsche   
• Anstecker (Joker)   
• rot-blau-weißes Schleifenband   

 
 
2. Wärmende Unterkleidung 
 
Es ist nicht geplant, dass unsere Kinder in diesen Tiroler-Kostümen Auftritte“ im Freien“ haben. Sollte 
dies trotzdem einmal vorkommen, soll uns aber keiner erfrieren. Daher ist dringend auf wärmende 
Unterkleidung zu achten! 
Wir werden bei solchen Auftritten auch einen Hinweis auf wärmende Unterkleidung im Auftrittsplan 
geben. 
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Zur wärmenden Unterkleidung gehört z.B.: 
 

Bezeichnung Bezugsquelle 
• uni-weiße Ski-Unterwäsche  
• uni-weißer enganliegender Rolli  
• Einlegesohlen Aluminium / Lammfell Alu-Super Fußwärmer, Deichmann 

 
 
 
3. Bühnenschminke für Auftritte im Tiroler-Kostüm 
 
Um bei Bühnenauftritten ein gepflegtes und gleichmäßiges Bild abzugeben, müssen unsere 
Schautänzerinnen und Schautänzer geschminkt werden. 

 
Achtung: Wer unter Allergien oder Hautüberempfindlichkeit leidet sollte vor Anwendung dieser 
Schminktipps seinen Arzt befragen. 
 

 
Zunächst sollten sie das Gesicht eincremen. Hierfür eignet sich am besten eine normale Hautcreme wie 
z. B. Bebe-Creme. 
 

Schminke Beschreibung 

• Make-up die Marke kann jeder selber Entscheiden, es sollte aber nicht zu dunkel sein 

• Puder gleiche Farbe wie das Make-up oder transparent 

• Mascara der verwendete Mascara (Wimperntusche) muss Schwarz sein 

• Lidschatten dunkelblau 

• Rouge leichter pink-Ton 

• Lippenstift knallrot 
 
Männliche Tänzer nutzen die Creme, das Make-up und das Puder. 
Weibliche Tänzerinnen nutzen alle aufgeführten Accessoires. 
 
Desweiteren sollen lange Haare bei den Tänzerinnen zu zwei Seitenzöpfen geflochten und mit 
dreifarbigem (rot- blau-weiß) Schleifenband unten gebunden werden. 
 

Noch ein wichtiger Hinweis! 
Tragt bei Tanzauftritten keinen Schmuck. Auch auf „hängende“ Ohrringe sollte dringend  
verzichtet werde. Ohrstecker können verwendet werden. 
Die Unfallgefahr ist einfach zu groß. 
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4. Wasch- und Pflegetipps 
 
Alle Kostüme werden für ein glänzendes Outfit zu unseren Tänzen angeschafft und bedürfen daher, 
damit sie auch lange so schön bleiben, ein gewisses Maß an Aufmerksamkeit bei der Pflege. 
 

Wichtig! 
Die Pflege ist recht einfach. 
Jedoch müssen die folgenden Tipps unbedingt beachtet werden: 

 
 
4.1 Wasch- und Pflegetipps für das Tiroler-Kostüm 
 
• Für die Kleider empfehlen wir die Wäsche per Hand. 

 
Bitte vermeidet die Behandlung mit scharfen Mitteln, Duftstoffen, Deos, Cremes etc. 
Für Schäden, die durch solche Fremdstoffe entstehen, übernehmen wir keine Haftung. 

 
• Bitte füllt eure Badewanne mit Wasser bis höchstens 30°C (auf keinen Fall wärmer!). 
• Löst hierin etwas Haarshampoo bzw. flüssiges Woll- oder Feinwaschmittel gründlich auf (nicht zu 

viel nehmen). 
• Legt nun die Teile einzeln ins Wasser und wascht diese vorsichtig 1 - 2 Minuten durch. 
• Spült die Teile mit kaltem Wasser gründlich aus. 
 

Wir weisen dringend daraufhin, dass die Kostümteile möglichst nicht geschleudert werden 
(maximal ein kurzes Anschleudern) und auf keinen Fall in den Trockner gelangen dürfen. 
Auch eine zu heiße Wäsche oder zu scharfes Waschmittel kann den Sachen, die ja nicht für den 
alltäglichen Gebrauch sondern für die Bühne gefertigt wurden, schaden. 

 
• Das Trachtenhemd kann in der Waschmaschine bei 30° gewaschen werden. Bitte nicht im Trockner  

trocknen 
 
• Hängt nun die Teile nass auf, das Trocknen geht relativ schnell. 
• Das Kostüm sollte dann kurz glatt gebügelt werden. 
 
 
4.2 Pflegetipps für Gardestiefel 
 
• Die Tanzstiefel sollten regelmäßig mit handelsüblicher roter Schuhcreme geputzt und gepflegt 

werden. 
Sehr gut eignet sich „Soft-Leder“ von Salamander. Deckt perfekt alle Flecken. 

• Vor jedem Auftritt sollten die Stiefel gut geputzt und mit einem weichen Tuch polieren werden. 
 


