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nicht alle Garde-Auftritte knnen in Garde-Uniform
stattfinden. Gerade bei den warmen Temperaturen
im Sommer ist ein leichtes Outfit wichtig.

Dem Auftrittsplan kann entnommen werden, ob
Garde-Uniform, das Sommeroutfit und/oder
Schaukostiim ben6étigt wird.

Wichtig: Sollt ihr im Sommeroutfit zum
Auftritt kommen, achtet bitte darauf, dass
alles komplett ist und nichts vergessen
wird.

1. Sommeroutfits und Accessoires
Die Checkliste zeigt, welche Uniformteile und Accessoires zum Garde-Sommeroutfit gehdren:

fir Madchen fir Jungen
* blaues Polo-Shirt mit Emblem » blaues Polo-Shirt mit Emblem
» weil3er Uniformrock (von Garde-Uniform) » weilRe Uniformhose (von Garde-Uniform)
» weil3er Petticoat (von Garde-Uniform) * rote Tanzstiefel (von Garde-Uniform)
* weilles Rischenhtschen (von Garde-Uniform) ¢ uni-weil3es Unterhemd / T-Shirt
« Danskin Strumpfhose » uni-wei3e Unterhose
(wenn notig, von Garde-Uniform) « uni-weiRe Socken / Strimpfe

* rot-blau-weil3es Schleifenband

» rote Tanzstiefel (von Garde-Uniform)

* uni-weilles Unterhemd / T-Shirt

e uni-weilRer Slip

* Hosentrager (wenn notig)
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2. Buhnenschminke fur Auftritte im Garde-Sommeroutfit

Um bei Buihnenauftritten ein gepflegtes und gleichmaRiges Bild abzugeben, missen unsere
Gardistinnen und Gardisten geschminkt werden.

Achtung: Wer unter Allergien oder Hautuberempfindlichkeit leidet sollte vor Anwendung dieser
Schminktipps seinen Arzt befragen.

Zuné&chst sollte das Gesicht eingecremt werden. Hierfir eignet sich am besten eine normale Hautcreme
wie z. B. Bebe-Creme.

Die Marke des verwendeten Make-up kann jeder selber entscheiden. Es sollte aber nicht zu dunkel sein.
Die verwendete Mascara (Wimperntusche) muss Schwarz sein.

Damit ein einheitliches Bild unserer Gruppe entsteht, empfehlen wir die nachfolgenden Marken und
Bezugsquellen. Die Produkte haben eine gute Qualitat und sind relativ giinstig.

R,

Schminke Bezeichnung Fabrikat Bezugsquelle

Superstay 24H Puder, 48 Sun Beige )
e Puder : Maybelline New York
Matt Maker Puder, 35 Amber Beige

Colour Sensational Mono Royal Blue 105 Maybelline New York |pp,

e Lidschatten

Multi Effect Eyeshadow 77N Royal Hotness | Manhatten Rossmann, usw.
* Rouge Master Blush Rouge 90 Coral Fever Maybelline New York
» Lippenstift |Colour Sensational 547 Pleaser Me Red Maybelline New York

Mannliche Tanzer nutzen die Creme, das Make-up und das Puder. Weibliche Tanzerinnen nutzen alle
aufgeflihrten Accessoires.

Bitte verzichtet auf kiinstliche und lackierte Fingernagel. (Unfallgefahr)

Desweiteren sollen lange Haare bei den Tanzerinnen zu zwei Seitenzépfen geflochten werden. Sie
tragen auf der Biihne einen Hut und bekommen rot-blau-wei3es Schleifenband unten an die Zépfe
gebunden.

A\ Noch ein ganz wichtiger Hinweis!
Tragt bei Tanzauftritten keinen Schmuck. Auch auf ,h&ngende* Ohrringe sollte dringend
' verzichtet werde. Ohrstecker kénnen verwendet werden. Die Unfallgefahr ist einfach zu groR.

3. Wasch- und Pflegetipps

Alle Uniformen und Kostiime werden fir ein glanzendes Oultfit zu unseren Téanzen gefertigt und bedirfen
daher, damit sie auch lange so schon bleiben, ein gewisses Mal3 an Aufmerksamkeit bei der Pflege.

A\ Wichtig!
A Die Pflege ist recht einfach. Jedoch missen die folgenden Tipps unbedingt beachtet werden:
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3.1  Shirt und Rock

*  Wir empfehlen die Wasche per Hand (Reinigungen machen trotz Pflegehinweisen oft Fehler).
/”\ Bitte vermeidet die Behandlung mit scharfen Mitteln, Duftstoffen, Deos, Cremes etc.

A Fur Schaden, die durch solche Fremdstoffe entstehen, tbernehmen wir keine Haftung.

»  Bitte flllt eure Badewanne mit Wasser bis héchstens 30°C (auf keinen Fall warmer?).

e Lost hierin etwas Feinwaschmittel nach Packungsanleitung grindlich auf (nicht zu viel nehmen).

* Legt nun die Teile einzeln ins Wasser und wascht diese vorsichtig 1 - 2 Minuten durch (nicht
einweichen). Bitte wascht jedes Teil extra und vermeidet groRere Reibungen.

*  Spilt die Teile mit kaltem Wasser grundlich aus.
»  Das Polo-Shirt wird ,von links* ebenfalls von Hand mit Feinwaschmittel gewaschen.

Die Rischenhdschen werden ganz normal bei 30° in der Waschmaschine oder per Hand
gewaschen.

Wir weisen dringend daraufhin, dass die Kostumteile auf keinen Fall geschleudert werden

~ durfen (auch kein kurzes Anschleudern) und nicht in den Trockner gelangen drfen.
Auch eine zu heiRe Wasche oder zu scharfes Waschmittel kbnnen den Sachen, die ja nicht fur
den alltaglichen Gebrauch sondern fir die Buhne gefertigt wurden, schaden.

Héangt nun die Teile nass auf. Achtet hierbei bitte darauf, dass die Teile alle frei hangen und nicht
mit anderen Teilen beim Trocknen in Beriihrung kommen.

e Bitte nur das Polo-Shirt kurz blgeln. Fir die anderen Kostimteile ist das Bligeln nhach dem
Waschen nicht erforderlich. Das Trocknen geht relativ schnell.

3.2 Petticoat

» Bei Petticoats kann die Wasche gleichermaRRen erfolgen. Bitte schiittelt den Petticoat wahrend und
nach dem Trocknen grindlich aus. Petticoats aus Tull werden von Wasche zu Wasche immer etwas
weicher. Dies ist vOllig normal und liegt in der Beschaffenheit des Materials.

,f\\ In regelméaRigen Abstéanden werden die Petticoats eingesammelt und wieder gestarkt und
,,/ \ aufgepeppt. Versucht es bitte nicht selber und auf keinen Fall mit Mittel, wie z.B. Haarspray
— oder ahnliches.

3.3 Tanzstiefel

» Die Tanzstiefel sollten regelmafig mit handelstblicher roter Schuhcreme geputzt und gepflegt
werden. Sehr gut eignet sich ,Soft-Leder” von Salamander, Artikel-Nr. 0138. Deckt perfekt alle
Flecken.

* Vor jedem Auftritt sollten die Stiefel gut geputzt und mit einem weichen Tuch poliert werden.
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