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Liebe Tänzerinnen und Tänzer, liebe Eltern, 
 
viele Auftritte werden in Garde-Uniform stattfinden. 
Wenn der Gardetanz getanzt wird, ist die Uniform 
natürlich Pflicht. Aber es gibt auch Auftritte ohne Tanz bei 
denen trotzdem die Garde-Uniform angezogen wird. Dem 
Auftrittsplan kann entnommen werden, ob Garde-Uniform 
und/oder Schaukostüm benötigt wird. 

 

 
 
Wichtig: Sollt ihr in Uniform zum Auftritt kommen, achtet bitte darauf, dass euer Gardeoutfit 
komplett ist und nichts vergessen wird. 
 

 
 
1. Checkliste der Uniform und Accessoires 
 
Die Checkliste zeigt, welche Uniformteile und Accessoires zum Gardeoutfit gehören: 
 

für Mädchen 
• roter Dreispitz-Hut mit rot-weißem Federnest 
• blau-rote Uniformjacke 
• weißer Uniformrock 
• weißer Petticoat 
• weißes Rüschenhöschen 
• Danskin Strumpfhose (Farbe: Toast) 
• rote Tanzstiefel 
• rot-blau-weißes Schleifenband 
• Anstecker (Joker) für Uniformjacke 
• uni-weißes T-Shirt 
• weiße Fingerhandschuhe (bei Winterfest) 
• uni-weiße Stulpen (bei Winterfest) 
• rot-blau-weißer Vereinsschal (bei Winterfest) 
• rote Weste (bei Winterfest) 
• Hosenträger (wenn nötig)  

 für Jungen 
• roter Dreispitz-Hut mit rot-weißem Federnest 
• blau-rote Uniformjacke 
• weiße Uniformhose 
• rote Tanzstiefel 
• Anstecker (Joker) für Uniformjacke 
• uni-weißes T-Shirt 
• uni-weiße Unterhose 
• uni-weiße Socken / Strümpfe 
• weiße Fingerhandschuhe (bei Winterfest) 
• schwarze Reiterstiefel (bei Winterfest) 
• rot-blau-weißer Vereinsschal (bei Winterfest) 
• rote Weste (bei Winterfest) 
• Hosenträger (wenn nötig)  
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2. Wärmende Unterkleidung 
 
Einige Auftritte werden „im Freien“ stattfinden. Dazu gehören z. B. die Rathausstürmung und der 
Rosenmontagszug. Da der repräsentative Eindruck unserer Uniform auch im Winter gewahrt bleiben 
soll, wird es meistens nicht möglich sein, neben den Westen zusätzliche Winterjacken zu tragen. 
 
Da uns aber keiner erfrieren darf, ist dringend auf wärmende Unterkleidung zu achten! 
Wir werden bei solchen Auftritten einen Hinweis auf „Winterfeste“ Uniform im Auftrittsplan geben. Dazu 
gehört auch wärmende Unterkleidung. 
 
Zur wärmenden Unterkleidung gehört z.B.: 
 

Bezeichnung Bezugsquelle 
• uni-weiße Ski-Unterwäsche  
• uni-weißer enganliegender Rolli  
• Einlegesohlen Aluminium / Lammfell Alu-Super Fußwärmer, Deichmann 

 
 
 
3. Bühnenschminke für Auftritte in Garde-Uniform 
 
Um bei Bühnenauftritten ein gepflegtes und gleichmäßiges Bild abzugeben, müssen unsere 
Gardistinnen und Gardisten geschminkt werden. 

 
Achtung: Wer unter Allergien oder Hautüberempfindlichkeit leidet sollte vor Anwendung dieser 
Schminktipps seinen Arzt befragen. 
 

Zunächst sollte das Gesicht eingecremt werden. Hierfür eignet sich am besten eine normale Hautcreme 
wie z. B. Bebe-Creme. 
 

Schminke Beschreibung 

• Make-up die Marke kann jeder selber Entscheiden, es sollte aber nicht zu dunkel sein 

• Puder gleiche Farbe wie das Make-up oder transparent 

• Mascara der verwendete Mascara (Wimperntusche) muss Schwarz sein 

• Lidschatten dunkelblau 

• Rouge leichter pink-Ton 

• Lippenstift knallrot 
 
Männliche Tänzer nutzen die Creme, das Make-up und das Puder. 
Weibliche Tänzerinnen nutzen alle aufgeführten Accessoires. 
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Desweiteren sollen lange Haare bei den Tänzerinnen zu zwei Seitenzöpfen geflochten werden. 
Sie tragen auf der Bühne einen Hut und bekommen rot-blau-weißes Schleifenband unten an die Zöpfe 
gebunden. 
 

Noch ein wichtiger Hinweis! 
Tragt bei Tanzauftritten keinen Schmuck. Auch auf „hängende“ Ohrringe sollte dringend 
verzichtet werde. Ohrstecker können verwendet werden. 
Die Unfallgefahr ist einfach zu groß. 

 
 
 
4. Wasch- und Pflegetipps 
 
Alle Uniformen und Kostüme werden für ein glänzendes Outfit zu unseren Tänzen gefertigt und bedürfen 
daher, damit sie auch lange so schön bleiben, ein gewisses Maß an Aufmerksamkeit bei der Pflege. 
 

Wichtig! 
Die Pflege ist recht einfach. 
Jedoch müssen die folgenden Tipps unbedingt beachtet werden: 

 
 
4.1 Wasch- und Pflegetipps für Gardeuniform und Accessoires 

 (Quelle: Monika und Maik Lüdtke GbR, Schneider unserer Uniform) 
4.1.1 Uniformjacke und Uniformrock 
 
• Wir empfehlen die Wäsche per Hand (Reinigungen machen trotz Pflegehinweisen oft Fehler). 

 
Bitte vermeidet die Behandlung mit scharfen Mitteln, Duftstoffen, Deos, Cremes etc. 
Für Schäden, die durch solche Fremdstoffe entstehen, übernehmen wir keine Haftung. 
 

• Bitte füllt eure Badewanne mit Wasser bis höchstens 30°C (auf keinen Fall wärmer!). 
• Löst hierin etwas Feinwaschmittel nach Packungsanleitung gründlich auf (nicht zu viel nehmen). 
• Legt nun die Teile einzeln ins Wasser und wascht diese vorsichtig 1 - 2 Minuten durch (nicht  
 einweichen). Bitte wascht jedes Teil extra und vermeidet größere Reibungen. 
• Spült die Teile mit kaltem Wasser gründlich aus. 
 

Wir weisen dringend daraufhin, dass die Uniformteile auf keinen Fall geschleudert werden 
dürfen (auch kein kurzes Anschleudern) und nicht in den Trockner gelangen dürfen. 
Auch eine zu heiße Wäsche oder zu scharfes Waschmittel kann den Sachen, die ja nicht für den 
alltäglichen Gebrauch sondern für die Bühne gefertigt wurden, schaden. 

 
• Hängt nun die Teile nass auf. Achtet hierbei bitte darauf, dass die Teile alle frei hängen und nicht  
 mit anderen Teilen beim Trocknen in Berührung kommen. 
• Bügeln ist nach dem Waschen nicht erforderlich; das Trocknen geht relativ schnell. 
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4.1.2 Petticoat 
 
• Bei Petticoats kann die Wäsche gleichermaßen wie bei der Uniform erfolgen. Bitte schüttelt den 

Petticoat während und nach dem Trocknen gründlich aus. Petticoats aus Tüll werden von Wäsche 
zu Wäsche immer etwas weicher. Dies ist völlig normal und liegt in der Beschaffenheit des 
Materials. 

In regelmäßigen Abständen werden die Petticoats eingesammelt und wieder gestärkt und 
aufgepeppt. Versucht es bitte nicht selber und auf keinen Fall mit Mittel, wie z.B. Haarspray oder 
ähnliches. 
 

 
4.1.3 Dreispitz-Hut 
 
• Das rot-weiße Federnest färbt sehr schnell aus. Wenn Auftritte bei regnerischem Wetter stattfinden, 

sollte daher der Hut z. B. mit einer durchsichtigen (Müll) Tüte geschützt werden. 
Sollte der Filzhut verschmutzt sein, bitte nicht selber versuchen zu säubern. Meldet Euch bei 
uns! Wir kennen Tricks, wie der Hut behandelt werden muss. 
 
 

4.1.4 Westen, Stulpen, Rüschenhöschen, Handschuhe und Schals 
 
• Die Blousons und Westen können bei 30° mit Feinwaschmittel (Wollwaschmittel ) oder 

Haarschampon als Handwäsche gereinigt werden. 
Bitte Aufpassen, dass der Narrenzunft-Aufnäher dabei nicht verfärbt. 
Bitte nicht schleudern. 
 

• Bei den Westen kann ein Trockner auf „Schonstellung“ benutzt werden. Wenn ein Tennisball mit in 
den Trockner gegeben wird, bleiben die Daunen schön locker. 

• Stulpen, Rüschenhöschen, Handschuhe und Schals können ebenfalls bei 30° mit Feinwaschmittel 
(Wollwaschmittel) oder Haarschampon als Handwäsche gereinigt werden. 

 
 
 
4.2 Pflegetipps für Gardestiefel 
 
• Die Tanzstiefel sollten regelmäßig mit handelsüblicher roter Schuhcreme bei den Gardestiefeln und 

schwarzer Schuhcreme bei den Reiterstiefeln geputzt und gepflegt werden. Sehr gut eignet sich 
„Soft-Leder“ von Salamander. Deckt perfekt alle Flecken. 

• Vor jedem Auftritt sollten die Stiefel gut geputzt und mit einem weichen Tuch polieren werden. 
 
 
 
4.3 Kleidersack 
 
• Der Kleidersack schützt die Uniform während der Aufbewahrung und beim Transport vor 

Beschädigungen und Verschmutzung. 
Leider geht er sehr schnell kaputt. Bitte tauscht den Kleidersack (ProVida ca. 60x100cm) bei Bedarf 
aus. Es gibt ihn bei Kodi für unter 3,- Euro. 


